
赤酢飯－ヤリイカ

　「赤酢（酒粕酢）の酢飯と相性が良い」素材探しと研究結果発表を「ネタ」が尽きるま

で継続することとし、シリーズ化を決定した。今回は「イカ」を取上げる。たまたま、試

作・試食の時期が「ヤリイカ」のシーズンであったから「ヤリイカ」を対象としたもので

あり、作為的な「何か」は全くなく、単なる偶然の結果である。ただし「赤酢（酒粕酢）

の酢飯と相性が良い」の前提となる予見があったから「イカ」を対象としたことには偽り

はない。今後、予断なく「イカ類」を含め鮮魚介類のみならず、研究の結果、相性が良い

と判断した「ネタ」の情報を発信し続けよう。（たまに良くない例も発信するかも）

　「ヤリイカ」は学術的な分類として「ツツイカ目」に属する。鮨ネタとしてポピュラー

な同じ「目」としては、ケンサキイカ（あかいか）、アオリイカ、スルメイカ等が属して

いる。何が言いたいのか。それは「薬味」＝「卸生姜」である。「わさび」より断然「卸

生姜」が好い。自信をもって断言できる。文句は、例えば著名なミュージシャンの大ヒッ

ト曲に対して「あんなコード進行はない」「あの楽器は似合わない」と同義に聞こえる。

　同目の「ソデイカ（たるいか）」に関しては例外であり「わさび」が好い。
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